UMOWA O PRAKTYKE ABSOLWENCKA

zawarta w [miejscowosc], dnia [data], na podstawie ustawy z dnia 17 lipca 2009 r. o
praktykach absolwenckich, pomiedzy:

[nazwa firmy], [adres], NIP [NIP], reprezentowang przez [imie i nazwisko, funkcjal, zwana
dalej Podmiotem przyjmujgcym,

a

[imie i nazwisko], data urodzenia [data], PESEL [PESEL], zamieszkatym/zamieszkatg [adres],
absolwentem/absolwentkg [nazwa szkoty lub uczelni], zwanym/zwang dalej Praktykantem.

§ 1. Przedmiot i okres praktyki

1. Praktykant odbywa praktyke w celu uzyskania doswiadczenia i nabycia umiejetnosci
praktycznych w ramach pracy: [rodzaj pracy, np. asystent dziatu marketingu].

2. Praktyka trwa od dnia [data] do dnia [data], nie dtuzej niz 3 miesiace.

3. Tygodniowy wymiar czasu praktyki wynosi [liczba] godzin, w dniach i godzinach:
[harmonogram]. Czas praktyki nie przekracza 8 godzin na dobe i przecietnie 40 godzin
tygodniowo.

4. Miejsce odbywania praktyki: [adres albo ,w formie zdalnej, z siedzibg w [adres]”].

§ 2. Swiadczenie pieniezne

Praktyka jest [nieodptatna / odptatnal. [Za odbywanie praktyki Praktykant otrzymuje
Swiadczenie pieniezne w wysokosci [kwota] brutto miesiecznie, ptatne do [dzieA] dnia
nastepnego miesigca na rachunek [numer].]

§ 3. Opiekun i program

1. Opiekunem Praktykanta jest [imie i nazwisko, stanowisko].
2. Program praktyki stanowi zatagcznik nr 1.

§ 4. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Podmiot przyjmujacy zapewnia Praktykantowi bezpieczne i higieniczne warunki odbywania
praktyki na zasadach dotyczgcych pracownikéw, w tym szkolenie wstepne BHP przed
rozpoczeciem praktyki oraz [$Srodki ochrony indywidualnej, jesli s wymagane].

§ 5. Obowiazki Praktykanta

1. Praktykant wykonuje zadania zgodnie z programem i poleceniami opiekuna,
przestrzega ustalonego porzgdku, przepiséw BHP i przeciwpozarowych.

2. Praktykant zachowuje w tajemnicy informacje, ktérych ujawnienie mogtoby narazi¢
Podmiot przyjmujacy na szkode, takze po zakohczeniu praktyki.

8§ 6. Rozwigzanie umowy

Umowa moze by¢ rozwigzana na piSmie przez kazda ze stron [w kazdym czasie, jesli praktyka
jest nieodptatna / z zachowaniem siedmiodniowego terminu wypowiedzenia, jesli praktyka jest
odptatnal.



§ 7. Zaswiadczenie

Na wniosek Praktykanta Podmiot przyjmujacy wystawi na piSmie zaswiadczenie o rodzaju
wykonywanej pracy i umiejetnosciach nabytych w czasie praktyki.

§ 8. Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych stosuje sie ustawe o praktykach absolwenckich oraz Kodeks
cywilny. Umowe sporzadzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach.

Praktykant

Wzér przygotowany przez podpiszmy.pl. Uzupetnij pola w nawiasach kwadratowych (tres¢ wzoru skopiujesz ze strony do
edytora), zapisz jako PDF i wyslij do podpisu online: https://podpiszmy.pl/umowa-o-praktyki-i-staz



